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EPIGRAFE

A natureza € exatamente simples, se
conseguirmos encara-la de  modo
apropriado... Essa crenga tem me
auxiliado, durante toda a minha vida, a
ndo perder as esperancas, quando
surgem grandes  dificuldades de
investigacdo. (Albert Einstein)



RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a aplicagdo da norma
regulamentadora n.° 33 no procedimento interno utilizado por uma companhia de
armazenamento e transporte de derivados do petréleo com relagdo a gestdo da
seguranca do trabalho aplicada a rotina dos trabalhadores em espaco confinado,
particularmente, em um tanque de armazenamento de derivado do petrdleo. O
presente tema foi escolhido devido a facilidade de acesso as informacdes técnicas
relacionadas ao trabalho em tanques de armazenamento de petréleo e seus
derivados. Adicionalmente, o estudo visa colaborar com a companhia de
armazenamento e transporte de petrdleo e seus derivados através da capacitacao
dos trabalhadores envolvidos e melhoria do procedimento utilizado pela companhia.
A razdo principal é a contribuicdo para prevencdo de acidentes do trabalho
relacionados a espaco confinado. A metodologia utilizada se baseia em documentos
nacionais e internacionais, através de legislacbes brasileiras e organismos
internacionais, como NIOSH e OSHA. Com o subsidio para aplicacdo desta
metodologia, foram realizadas pesquisas de campo através do acompanhamento de
uma frente de servico onde estava sendo realizada uma das etapas da manutencao
de um tanque de armazenamento de derivado de petréleo por uma contratada da
companhia. Com as informagfes levantadas foi possivel identificar desvio no
procedimento de trabalho, identificar os riscos e reconhecer a importancia da
abordagem do assunto no ambiente de trabalho através de treinamentos.

Palavras-chave: Espaco confinado; tanques; riscos.



ABSTRACT

The present study aims to analyze the application of the regulation no. 33 in the
internal procedure used by a company of storage and transportation of petroleum in
relation to security management applied to the work routine of workers in confined
spaces, particularly a storage tank for petroleum-derived. This theme was chosen
due to ease access to technical information related to work in storage tanks for
petroleum and its derivatives. Additionally, the study aims to collaborate with the
company of storage and transportation of petroleum by training the workers
concerned and improve the procedure used by the company. The main reason is the
contribution to the prevention of work accidents related to confined space. The
methodology is based on national and international documents, by Brazilian laws and
international bodies such as OSHA and NIOSH. With allowance for the application of
this methodology, field surveys were conducted by monitoring the front of a service
where he was being held one of the steps of maintaining a storage tank petroleum
product contracted by a company. With the information gathered was possible to
identify bias in the working procedure, identify risks and recognize the importance of
addressing the issue in the workplace through training.

Keywords: Confined space; tanks; risks.
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1 INTRODUCAO

O estudo propde analisar a sistematica utilizada por uma companhia de
armazenamento e transporte de petrdleo e seus derivados na execucgéo de trabalhos
em ambientes confinados. Este tipo de atividade possui como base a norma
brasileira ABNT NBR 14.787:2001 que trata de espaco confinado — prevencao de
acidentes, procedimentos e medidas de protecdo. A Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas é o Forum Nacional de Normalizagdo. As Normas Brasileiras, cujo
conteudo € de responsabilidade dos Comités Brasileiros e dos Organismos de
Normalizacdo Setorial, sdo elaboradas por Comissdes de Estudo, formadas por
representantes dos setores envolvidos: produtores, consumidores e neutros

(universidades, laboratorios e outros).

O objetivo da norma ABNT NBR 14.787 € o estabelecimento dos requisitos minimos
para protecao dos trabalhadores e do local de trabalho contra os riscos de entrada

em espagos confinados.

Uma outra norma que rege o trabalho em espaco confinado e deve ser obedecida
pela companhia é a Norma Regulamentadora n° 33, publicada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, que trata da seguranca e saude nos trabalhos em espacos
confinados e tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos para identificacéo
de espacos confinados e o reconhecimento, avaliacdo, monitoramento e controle
dos riscos existentes, de forma a garantir permanentemente a seguranca e saude

dos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes espagos.

As normas NBR 14.787 e NR-33 colaboram efetivamente na prevencdo da
seguranca e saude dos trabalhadores através do estabelecimento de
procedimentos, medidas de controle e capacitacdo, além de determinar as
reponsabilidades do empregador e empregado envolvidos na execucdo dos
trabalhos em espacos confinados.
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As normas regulamentadora e técnica disponiveis apresentam 0s requisitos minimos
para o trabalho em espaco confinado e uma analise aproximada dos riscos
apresentados em trabalhos em tanque de armazenamento de derivados do petroleo

compreende outros requisitos pertinentes a execucéo da atividade.

1.1 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar a aplicagdo da norma
regulamentadora n.° 33 no procedimento interno utilizado pela companhia de
armazenamento e transporte de derivados do petrdleo com relagdo a gestdo da
seguranca do trabalho aplicada a rotina dos trabalhadores em espaco confinado,

particularmente, em um tanque de armazenamento de derivado do petroleo.

1.2 JUSTIFICATIVA

O presente tema foi escolhido devido a facilidade de acesso as informacgdes técnicas
relacionadas ao trabalho em tanques de armazenamento de petréleo e seus

derivados.

Adicionalmente, o estudo visa colaborar com a companhia de armazenamento e
transporte de petréleo e seus derivados através da capacitacdo dos trabalhadores
envolvidos e melhoria do procedimento utilizado pela companhia.

A razdo principal € a contribuicdo para prevencdo de acidentes do trabalho

relacionados a espaco confinado.
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2 REVISAO DA LITERATURA

No Brasil, a primeira norma técnica sobre espacos confinados da Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas foi publicada pelo seu Comité Brasileiro de Navios,
Embarcacdes e Tecnologia Maritima. A norma ABNT NBR 12.246:1990 era
associada a construcao naval e conduzia para a prevencao de acidentes em espaco

confinado.

Com a evolucao dos métodos, o avanco da tecnologia e as rela¢des de trabalho, o
Ministério do Trabalho considerou que a Norma Regulamentadora n.° 18 Obras de
Construcéo, Demolicdo e Reparos carecia de atualizacdo. Portanto, a Secretaria de
Seguranca e Saude no Trabalho publicou a Portaria n.° 04, de 04 de julho de 1995
que aprovou o novo titulo: Condi¢cdes e Meio Ambiente do Trabalho na Inddstria da
Construcéo e incluiu um novo texto para a implementacdo de medidas especiais de

protecdo para locais confinados.

Neste periodo, o tema espaco confinado foi conteddo abordado nas Normas
Regulamentadoras n.° 22, 29 e 31 e finalmente em 2006, estabeleceu-se os
requisitos minimos para identificacdo de espacos confinados e reconhecimento,
avaliagdo, monitoramento e controle dos riscos existentes através da Norma

Regulamentadora n.° 33, publicada pela Portaria GM n° 202, de dezembro de 2006.

Espacos confinados podem ser encontrados em diversos setores econémicos e o
setor da industria do petréleo apresenta um exemplo tipico de espaco confinado: o
tanque de armazenamento de petréleo. Nele, se aplicam as atividades de
montagem, inspecao, limpeza, desmontagem e reparo em equipamentos, sistemas

ou instalacoes.

As operacoes realizadas em tanques sao permitidas para pessoas capacitadas para
trabalho em espaco confinado e requer a implementacdo de rigorosos

procedimentos. Todas as etapas devem ser analisadas cuidadosamente para
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garantir a seguranca dos trabalhadores, pois seus riscos podem causar lesbes

graves ou até mesmo a morte.

Apesar de ndo haver estatistica oficial no Brasil, a disseminacdo das ocorréncias
através dos meios de comunicacdo facilita o acesso a essas informacdes. Em
contrapartida, o NIOSH (1994) possui o programa Fatality Assessment and Control
Evaluation (FACE), desde 1982, que ja identificou e investigou mortes em acidente

de trabalho relacionadas a trabalho em espaco confinado.

Entre os anos de 1983 e 1989, o programa FACE analisou 88 mortes em 55
acidentes envolvendo espaco confinado. Somente 27% dos empregadores
envolvidos tinham procedimento para entrada em espaco confinado e trés das 88

vitimas receberam o treinamento.

Outra pesquisa realizada pelo FACE, no periodo de 1983-1993, apresenta uma
estatistica relacionada a morte em tanques e o motivo pelo qual houve a entrada do
trabalhador no espaco confinado. No total de 31 trabalhadores investigados, 14
trabalhadores morreram realizando reparo ou manutencdo, 11 em resgate de

emergéncia, 5 em inspecao e 1 em recuperacao de objeto.

A qualidade de documentos relacionados ao trabalho em espaco confinado a serem
implantados pelas empresas deve suprir a necessidade de informacdes para que

acidentes sejam evitados e os trabalhadores ndo se tornem parte das estatisticas.

2.1 CONCEITUANDO ESPACO CONFINADO

Na literatura internacional, encontram-se as definicbes de espaco confinado
elaborados pelos institutos internacionais de interesse na seguranca e saude do

trabalho.
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NIOSH publicou uma série continua de documentos com o proposito de preencher a
responsabilidade que o Departamento de Salde, Educagdo e Bem-estar dos
Estados Unidos se comprometeu no Ato de Seguranca e Saude Ocupacional de
1970. Um desses documentos definiu espaco confinado como um espaco que tem
passagens limitadas de entrada e saida, ventilacao natural deficiente que contém ou
produz perigosos contaminantes no ar e que néo se destina para ocupacao humana

continua.

Ainda nesta publicacdo, NIOSH (1979) recomenda a classificacdo do espaco
confinado em:

- Classe A: quando apresenta situacdo Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude
(IPVS), incluindo, mas néo limitado as atmosferas inflaméaveis, explosivas, com
deficiéncia de oxigénio e/ou téxicas.

- Classe B: quando tem o potencial de causar lesdo ou doenca se medidas
preventivas ndo forem adotadas. Ndo é atmosfera IPVS.

- Classe C: quando o risco ndo requer qualquer alteracao especial no procedimento

de trabalho.

Adicionalmente, o American National Standards Institute (ANSI) abrangeu espaco
confinado como uma area fechada que apresenta as seguintes caracteristicas:

a) sua funcao principal é qualquer uma exceto a ocupacao humana,

b) tem entrada e saida restrita;

c) pode conter potencial para riscos ou perigos conhecidos. (ANSI, 2009)

A Occupational Safety and Health Administration (OSHA) desmembrou o termo para
operacbes maritimas, industria e construcdo, sendo mais especifica para industria,
onde o espaco confinado é caracterizado por:

- ser grande o suficiente e projetado de forma que o trabalhador possa entrar e
executar o trabalho atribuido;

- dispor de meios limitados ou restritos para entrada ou saida; e

- ndo ser projetado para ocupacgao continua. (OSHA, 2005)



15

No Brasil, a norma técnica ABNT NBR 14.787:2001 definiu espaco confinado,
sendo:

Qualquer area ndo projetada para ocupacao continua, a qual tem meios
limitados de entrada e saida na qual a ventilagdo existente € insuficiente
para remover contaminantes perigosos e/ou deficiéncia/enriquecimento de
oxigénio que possam existir ou se desenvolver.

Cinco anos depois, a Norma Regulamentadora n.° 33 definiu o termo de forma
semelhante. Devido a falta de especificidade nos documentos contemplando o tema
abordado, as empresas necessitaram elaborar procedimentos internos e praticas

préprias para atividades em espacos confinados.

2.2 RISCOS EM ESPACOS CONFINADOS

Os riscos encontrados em qualquer espaco confinado sdo determinados pelo
material armazenado ou usado, por processo que ocorre internamente ou por
consequéncia do ambiente externo. Pode-se separar 0S riscCOS em espagos

confinados em fisicos e atmosféricos. (NIOSH, 1994)

De acordo com a Norma Regulamentadora n° 09, riscos ambientais sdo os agentes
fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcéo
de sua natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de exposi¢cdo, sdo capazes

de causar danos a saude do trabalhador.

Embora a NR-09 nao cite, os mapas de riscos da NR-05 também consideram como
riscos dos ambientes de trabalho, os riscos mecéanicos (ou de acidentes) e 0s riscos

ergondémicos.

Na sequéncia, descreve-se, em linhas gerais, 0s riscos a que, possivelmente, estao
sujeitos os trabalhadores no desempenho das suas atividades em espacgos

confinados na manutencao de tanques de derivados do petréleo.
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2.2.1 Riscos quimicos

2.2.1.1 Deficiéncia de oxigénio

Ocorre por meio de reacgdes quimicas e bioldégicas que consomem ou retiram o
oxigénio do espaco confinado. No caso dos tanques, 0 oxigénio pode ser consumido
durante reacfes quimicas lentas como na formacdo de ferrugem na superficie

exposta dos tanques de metal.

O primeiro sinal quando tem-se uma atmosfera com concentragdo de oxigénio
abaixo de 17% é a reducao da visdo noturna que néo é percebida normalmente. Os
efeitos fisioldgicos incluem aumento da respiracdo e batimentos cardiacos. Entre
14% e 16%, os efeitos fisiolégicos sdo aumento da respiracdo e batimentos
cardiacos, reducdo da coordenacao motora e fadiga. Entre 6% e 10%, os efeitos séo
nauseas, vomito, incapacidade de movimentos e inconsciéncia. Abaixo de 6%, perda

rapida de consciéncia e morte em minutos. (NIOSH, 1994)

2.2.1.2 Deslocamento de oxigénio: gases inertes e asfixiantes simples

Uma atmosfera com gases asfixiantes simples contém gases que sao fisicamente
inertes e que nao produzem quaisquer efeitos nocivos para o corpo. Entretanto, em
guantidade suficiente, um géas asfixiante simples pode deslocar o oxigénio e resultar
em uma atmosfera incapaz de suportar a respiracdo. Quando utilizamos, por
exemplo, o nitrogénio 100% (atoxico, incolor e inodoro) para inertizar uma atmosfera
de espacgo confinado, ele pode causar o colapso imediato ou morte do trabalhador
se este espaco confinado nédo for ventilado adequadamente, antes da entrada do
mesmo. Outros exemplos de gases asfixiantes simples incluem diéxido de carbono,
argonio e hélio. (NIOSH, 1994)
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2.2.1.3 Atmosferas inflamaveis

A atmosfera inflamavel geralmente é consequéncia da vaporizacdo dos liquidos
inflamaveis, subprodutos de reacdo quimica, atmosferas rica em oxigénio ou
concentracfes de poeiras combustiveis. Trés componentes Sd0 necessarios para
uma atmosfera se tornar inflamavel: combustivel e oxigénio em mistura adequada e
uma fonte de ignicdo. (NIOSH, 1994)

2.2.1.4 Gases toxicos

Podem estar presentes em espacos confinados devido a utilizacdo desses gases no
processo de fabricacdo, ocorréncia de processos quimico ou biolégico em produtos
estocados no espaco confinado e liberacdo de gases tOxicos em operacdes

realizadas em espacos confinados.

Gases como monOxido de carbono, cianeto de hidrogénio, sulfeto de hidrogénio,
arsénio, cloreto, 6xidos de nitrogénio e ambnia sdo comuns na causa de mortes de
trabalhadores (NIOSH, 1994).

2.2.1.5 Solventes

Solventes de hidrocarboneto sédo frequentemente utilizados na inddstria como
agentes desengordurantes. Estes agentes podem causar perda de consciéncia
através da pressao no sistema nervoso central. Adicionalmente, certos solventes de
hidrocarbonetos clorados e fluorados podem ser toxicos ao coragdo e tem sido

associados a morte subita em espacgos confinados (NIOSH, 1994).
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2.2.2 Riscos fisicos

2.2.2.1 Ruido

O ruido gerado no trabalho de manutencdo de tanques pode originar de diversas
fontes, como: maquina de corte, hidrojato, solda e outros. Para 0 monitoramento do

ruido é necessario eles serem classificados em continuo ou de impacto.

De acordo com a Norma Regulamentadora n.° 15 do Ministério do Trabalho,
entende-se por ruido continuo ou intermitente, para os fins de aplicacdo de Limites

de Tolerancia, o ruido que nao seja ruido de impacto.

Esse ruido deve ser medido em decibéis (dB) com instrumento de nivel de pressao
sonora operando no circuito de compensacdo "A" e circuito de resposta lenta

(SLOW), com as leituras sendo feitas proximas ao ouvido do trabalhador.

Os tempos de exposicdo aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de
tolerancia fixados no Tabela 1 da NR-15. Para os valores encontrados de nivel de
ruido intermediario, deve ser considerada a maxima exposi¢cao diaria permissivel
relativa ao nivel imediatamente mais elevado. Para os individuos que nao estejam
adequadamente protegidos, ndo € permitida exposi¢do a niveis de ruido acima de
115 dB(A). As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores a niveis de
ruido, continuo ou intermitente, superiores a 115 dB(A), sem protecao adequada,

oferecem risco grave e iminente.
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Tabela 1 - Tempos de exposicdo aos niveis de ruido conforme NR-15

NIVEL DE RUIDO dB (A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIA
PERMISSIVEL

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Fonte: NR 15 - Anexo n.° 1 - Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente.

Segundo a NR-15, para jornada de trabalho de dois ou mais periodos de exposi¢ao
a ruido de diferentes niveis, sdo considerados os seus efeitos combinados, de forma

gue, se a soma das seguintes fracoes:

(CL/T1) + (C2/T2) + (C3/T3) ...ccuv... + (Cn/Tn)
exceder a unidade, a exposicao estara acima do limite de tolerancia.
Na equacédo acima, Cn indica o tempo total que o trabalhador fica exposto a um nivel
de ruido especifico e Tn indica a maxima exposicao diaria permissivel a este nivel,
segundo a Tabela 1.
Conforme a NR-15, em relagdo ao ruido de impacto, este apresenta picos de

energia acustica de duragao inferior a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1

(um) segundo. Os niveis de impacto também s&o avaliados em decibéis (dB), porém
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com medidor de nivel de pressao sonora operando no circuito linear e circuito de
resposta para impacto, com as leituras feitas proximas ao ouvido do trabalhador. O
limite de tolerancia para ruido de impacto € de 130 dB (linear). Nos intervalos entre

0S picos, o ruido existente deve ser avaliado como ruido continuo.

Em caso de ndo se dispor de medidor do nivel de pressdo sonora com circuito de
resposta para impacto, sera valida a leitura feita no circuito de resposta rapida
(FAST) e circuito de compensacao "C". Neste caso, o limite de tolerancia sera de
120 dB(C).

De acordo com a NR-15, as atividades ou operacbes que exponham os
trabalhadores, sem protecdo adequada, a niveis de ruido de impacto superiores a
140 dB(LINEAR), medidos no circuito de resposta para impacto, ou superiores a 130
dB(C), medidos no circuito de resposta rapida (FAST), oferecerdo risco grave e

iminente.

2.2.2.2 Calor

Em dias de trabalho em que a temperatura esta elevada, a temperatura interna dos
tanques pode atingir 40 °C. Portanto, € necessario o monitoramento para o conforto

térmico dos trabalhadores (informagcao verbal)®.

Conforme a NR-15, a exposicdo ao calor em ambientes internos sem carga solar
deve ser avaliada através do "indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo" -
IBUTG definido pela equacgéo que se segue:

IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg

onde tbn é a temperatura de bulbo umido natural e tg € a temperatura de globo.

! Noticia fornecida pela equipe presente na pesquisa de campo realizada em uma frente de servico
de manutencéo de tanque.
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Os aparelhos que devem ser usados nesta avaliacdo sdo: termO6metro de bulbo
umido natural, termémetro de globo e termémetro de mercurio comum. As medi¢des
devem ser efetuadas no local onde permanece o trabalhador, a altura da regido do
corpo mais atingida e os periodos de descanso sdo considerados tempo de servico

para todos os efeitos legais.
Os Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no proprio local de prestagao de servico, em

funcao do indice obtido, é definido na Tabela 2, conforme a NR-15.

Tabela 2 - Regime de trabalho intermitente com descanso no préprio local

REGIME DE TRABALHO TIPO DE ATIVIDADE
INTERMITENTE COM DESCANSO NO
PROPRIO LOCAL DE TRABALHO LEVE MODERADA PESADA
(por hora)
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0

45 minutos trabalho

. 30,1 a30,5 26,8 a 28,0 25,1a25,9
15 minutos descanso

30 minutos trabalho

. 30,7a31,4 28,1a29,4 26,0a 27,9
30 minutos descanso

15 minutos trabalho

. 31,5a32,2 295a31,1 28,0a 30,0
45 minutos descanso

Nao é permitido o trabalho, sem a
adocdo de medidas adequadas de | acimade 32,2 acimade 31,1 acimade 30,0
controle

Fonte: NR-15 - Anexo n.° 3 - Limites de Tolerancia para Exposi¢cao ao Calor.

A determinacdo do tipo de atividade (Leve, Moderada ou Pesada) é feita

consultando-se a Tabela 3.
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Tabela 3 — Tabela 3 - Determinacao do tipo de atividade

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir).
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bracos. 150
150
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma movimentacao. 175
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada, com alguma
movimentagao. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar.
300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remogao 440
com pa).
Trabalho fatigante 550

Fonte: NR-15 - Anexo n.° 3 - Limites de Tolerancia para Exposi¢cao ao Calor.

Os Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho
intermitente com periodo de descanso em outro local (local de descanso),
considerando como local de descanso ambiente termicamente mais ameno, com 0
trabalhador em repouso ou exercendo atividade leve, sdo dados segundo a Tabela
4.

Tabela 4 - Regime de trabalho intermitente com periodo de descanso em outro local

M (Kcal/h) MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte: NR-15 - Anexo n.° 3 - Limites de Tolerancia para Exposi¢cao ao Calor.

Onde M é a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora, determinada

pela seguinte férmula:
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M=MtxTt+MdxTd
60

Sendo:

Mt - taxa de metabolismo no local de trabalho;

Tt - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de trabalho;
Md - taxa de metabolismo no local de descanso;

Td - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de descanso.

O IBUTGm é o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela

seqguinte férmula:

IBUTGm = IBUTGt x Tt + IBUTGd xTd
60

Sendo:
IBUTGt = valor do IBUTG no local de trabalho;
IBUTGA = valor do IBUTG no local de descanso;

Tt e Td = como anteriormente definidos.

Os tempos Tt e Td devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo de
trabalho, sendo Tt + Td = 60 minutos corridos. As taxas de metabolismo Mt e Md séo
obtidas consultando-se a Tabela 3 e os periodos de descanso sao considerados

tempo de servigo para todos os efeitos legais.

2.2.3 Riscos ergonémicos

Os riscos ergondmicos em espacos confinados ocorrem devido as caracteristicas
espaciais dos ambientes em que sao desenvolvidas algumas tarefas, como no caso
de tanques de armazenagem que nao proporcionam um posicionamento adequado

aos trabalhadores.
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Os problemas, normalmente, estdo associados as dimensfes reduzidas do acesso
ao espaco confinado, exigindo contor¢gdes do corpo, o uso das méos e dificultando o
resgate em caso de acidente. Sdo eles agressdes a coluna vertebral, lombalgias,

torcbes e esmagamento de discos da vertebra.

De acordo com Abrahé&o et al (2009), a ergonomia é

uma disciplina cientifica relacionada ao entendimento das interacdes entre
0s seres humanos e outros elementos ou sistemas, e a aplicacédo de teorias,
principios, dados e métodos a projetos a fim de otimizar o bem-estar
humano e o desempenho global do sistema. (ABRAHAO et al, 2009).

A aplicacdo de principios de ergonomia estd em maquinas e equipamentos
adequados as caracteristicas humanas, mesas e instalacdes ajustadas as pessoas,
ferramentas que reduzam a necessidade de esforgo fisico. (CHIAVENATTO, 1999
apud KRZYZANIAK, 2010)

Segundo Araujo apud Krzyzaniak (2010), o biotipo de uma pessoa deve ser
adequado aos acessos existentes no espaco confinado as pessoas podem ficar
presas numa passagem estreita além de estarem expostas ao risco de queda devido

a presenca de obstaculos.

Os riscos ergonbmicos provenientes do trabalho em espaco confinado sao
contrarios as técnicas de ergonomia, que propdem que os ambientes de trabalho se
adaptem ao homem, proporcionando bem-estar fisico e psicolégico. Os riscos
ergondmicos estdo ligados também a fatores externos (do ambiente) e internos (do
plano emocional), ou seja, quando existe uma disfuncédo entre o individuo e seu

posto de trabalho.

2.2.3.1. Esforco fisico intenso

O trabalho pesado é
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gualquer atividade que exija um grande esforco fisico, caracterizado por um
consumo elevado de energia e severa pressdo no coragdo e pulmdes. O
consumo de energia e capacidade cardiaca estabelecem limites para a
performance sob trabalho é pesado, e estas duas funcbes sdo sempre
usadas para determinar o grau de severidade em uma tarefa fisica.
(GRANDJEAN, 1988 apud SEIXAS, 1991).

O esforco fisico tem como consequéncia, cansaco, dores musculares, fraquezas,
hipertenséo arterial, diabetes, Ulcera, doencas nervosas, acidentes e problemas da

coluna vertebral.

2.2.3.2. Movimentos repetitivos

O movimento repetitivo durante o trabalho pode resultar em Lesbes por esforco

repetitivo (LER) e Disturbio Osteomuscular Relacionado Trabalho (DORT).

De acordo com o Ministério da Saude (2001), as LER/DORT abrangem quadros
clinicos do sistema musculo-esquelético adquiridos pelo trabalhador submetido a
determinadas condi¢cdes de trabalho. Caracterizam-se pela ocorréncia de varios
sintomas concomitantes ou nao, de aparecimento insidioso, geralmente nos

membros superiores, tais como dor, parestesia, sensacao de peso e fadiga.

2.3 TANQUES DE ARMAZENAMENTO DE PETROLEO

Um tanque de armazenamento é um recipiente destinado a armazenar fluidos a
pressdo atmosférica e a pressdes superiores a atmosférica. Na industria de
processo, a maior parte dos tanques de armazenamento sao construidos de acordo
com os requisitos definidos pelo codigo americano APl STANDARD 650. Estes
tanques podem ter dimensdes variadas, de 2 m de diametro até 50 m ou mais.
Geralmente séo instalados no interior de bacias de contencdo com a finalidade de

conter os derramamentos em caso de ruptura do tanque.
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Segundo Siqueira (2011), existem dois tipos de tanques de armazenagem:. tanques
cilindricos horizontais e tanques cilindricos verticais. A finalidade dos tanques
verticais esta relacionada com consumos mais elevados e onde sao utilizados
estoques operacionais maiores. Sao utilizados nas industrias petroquimicas para
armazenar o petroleo originado da extracdo em plataformas maritimas e

transportado através de navios e dutos.

Os tanques de armazenamento de petréleo podem ser diferenciados quanto ao
formato e teto. Sobre seu formato, os tanques podem ser cilindricos ou esféricos. Os
tanques cilindricos sdo todos aqueles cujo corpo é longo e arredondado de igual

diametro em todo o comprimento, podendo ser verticais ou horizontais.

Ja o tanque esférico € o mais recomendado e usado para armazenar gas, pois a sua
forma geométrica ndo permite, quando esvaziado, que nenhum residuo ou sobra de
gas permaneca no interior do tanque. Nao apresenta vértices, o que possibilita uma

libertag@o mais eficaz do gas contido nele.

Existem quatro tipos de teto: fixo, movel, fixo com diafragma flexivel e flutuante.
Normalmente, os tanques de teto fixo possuem uma estrutura de sustentacéo do
teto que varia em funcdo do seu tamanho, como por exemplo, conico, curvo,

esferoidal e semi-esferoidal.

O tipo de teto fixo mais utilizado em refinarias de petroleo € o conico (voltado para
cima com o vértice no centro), sendo utilizado somente para os derivados de
petréleo mais pesados (asfalto, parafina, 6leo combustivel, diesel etc.) e para

produtos quimicos (soda céustica, amonia etc.).

Nos tanques de teto movel, o seu teto desloca-se de acordo com a pressao exercida
pelo vapor. Devido a esses movimentos, € necessario a existéncia de dispositivos de
seguranca, com a finalidade de evitar acidentes provocados por um possivel
excesso de pressdo. Para evitar as perdas com a evaporacgdo, usa-se um vedante

entre o teto e a parede do tanque.
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Os tanques de teto fixo com diafragma flexivel tem uma grande capacidade de variar
0 espaco, pois a pressdo interna modifica-se alterando o volume do vapor. Essa
variagdo é feita pela deformidade de um revestimento que age internamente como
uma membrana flexivel, sendo normalmente usado plastico na sua fabricacao para
suportar a expansdo liquida ou gasosa do fluido. E muito usado em sistemas
fechados, ajudando a diminuir os prejuizos causados pela acumulagcédo de vapores

indesejados.

Para os tanques de teto flutuante, o teto flutua sobre o produto que esta
armazenado. Dessa forma a cobertura movimenta-se de acordo com o
esvaziamento ou enchimento. A raz&o principal pelo qual sé@o utilizados é por
reduzirem as perdas do produto em consequéncia da evaporacao. Estes tanques
devem possuir um sistema de selagem visto que o seu teto flutuante, move-se

internamente em relacdo ao costado (parede do tanque).
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3 METODOLOGIA

O presente estudo busca apresentar uma analise da aplicacdo da NR-33 no
procedimento interno adotado por uma companhia de armazenamento e transporte

de petréleo e seus derivados que rege o trabalho em espaco confinado.

Os trabalhos realizados em espacos confinados oferecem grande risco a saude e a
vida do trabalhador, portanto sera analisada a gestdo de seguranca e salde
implementada pela companhia e sua contratada, incluindo medidas técnicas de
prevencdo, administrativas e pessoais e a capacitacdo dos trabalhadores para a

execucao das atividades em espaco confinado.

O estudo se baseia em documentos nacionais e internacionais, através de
legislacdes brasileiras e organismos internacionais, como NIOSH e OSHA. Foram
feitos estudos relacionados a seguranca do trabalho nas atividades em espaco

confinado objetivando entender os conceitos, seu historico e a¢des preventivas.

Além de normas e procedimentos envolvidos em questdo, foram realizadas
pesquisas de campo através do acompanhamento de uma frente de servico onde
estava sendo realizada uma das etapas da manutencdo de um tanque de
armazenamento de derivado de petréleo por uma contratada da companhia.

Os 8 colaboradores presentes na éarea, sendo 1 Engenheiro de Producéo, 1
Encarregado, 5 Ajudantes e 1 Técnico de Seguranca do Trabalho, foram

entrevistados para enriquecimento de informacoes.

A etapa compreendeu o processo de raspagem da superficie interna do piso, teto e

costado do tanque conforme Figuras 1 e 2.



Figura 1 - Raspagem do teto do tanque

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 2 - Raspagem do piso do tanque

Fonte: Arquivo pessoal
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O estudo é focado em uma das portas de limpeza que sao aberturas no costado do
tanque, rente ao fundo, para acesso ao Sseu interior que caracteriza-se como espago

confinado.

Sera mostrado neste estudo, a entrada dos colaboradores dentro do tanque, bem

como o procedimento de seguranca do trabalho que € adotado para o servico.

A entrada dos colaboradores no tanque foi necessaria para a realizacdo desta etapa
de manutencédo, sendo que a mesma expde os colaboradores a alguns riscos que

serdo analisados neste trabalho.

A raspagem manual tem o objetivo de retirar o residuo de petroleo bruto existente no
tanque para preparar a superficie para receber o hidrojato de alta presséo que retira

os residuos de tinta.

Os registros fotograficos foram realizados com uma camera digital marca SONY

modelo DSC-W330 com resolucéo de 14.1 megapixels.

3.1 MANUTENCAO DO TANQUE

Antes da execucao dos trabalhos é efetuada uma reunido para o planejamento da
atividade entre a companhia e a empresa contratada. A Analise Preliminar de Riscos
(APR) é lida entre os colaboradores no Dialogo Diario de Seguranca, Meio Ambiente
e Saude considerando os aspectos e impactos que envolvem a atividade. A relagéo
dos colaboradores autorizados e a definicdo do(s) Vigia(s) € informada através do
preenchimento do Anexo A — Relacéo de Trabalhadores Autorizados. Uma lista dos

colaboradores com os treinamentos recebidos é entregue a companhia.

A atividade comeca no canteiro de obras, especificamente no almoxarifado, onde os
colaboradores preparam as ferramentas e 0s equipamentos que Sdo necessarios a

execucdo do servico. No local, os colaboradores verificam se as ferramentas a
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serem utilizadas estdo em boas condicbes e realizam o check-list para os
equipamentos com o objetivo de verificar o cumprimento as condi¢cdes para uso dos

mesmos.

A companhia disponibilizou um técnico de seguranca do trabalho para o
acompanhamento do servico e 0 mesmo verificou se os colaboradores portavam 0s

equipamentos de protecao individual e coletiva necessérios a execugdo do servico.

Uma bacia de contencdo envolve o tanque para o caso de vazamento do produto
armazenado, conforme ilustrado na Figura 3. Para os equipamentos chegarem a
porta de limpeza do tanque, € necessario o uso de um caminhdo para descarregar
estes equipamentos e os trabalhadores se deslocam a pé até a porta de limpeza.

Quando todos chegam ao local, a area € isolada e sinalizada.

Figura 3 - Bacia de contencdo do tanque

Fonte: Arquivo pessoal



32

3.2 PROCEDIMENTOS INTERNOS DE SEGURANCA DO TRABALHO

Para o procedimento de raspagem, algumas acfes de preparacdo para entrada no
espaco confinado ja foram tomadas, incluindo:
a) Desenergizacdo de equipamentos elétricos e remocdo de toda fonte de
ignicdo nas proximidades do local;
b) Drenagem e despressurizacdo do tanque de armazenamento;
c) Isolamento das tubulac6es que convergem para o espaco confinado;
d) Eliminagdo de gases e vapores conforme procedimento operacional
especifico para o tipo de gas ou vapor encontrado;
e) Monitoramento da atmosfera através de testes em diversos pontos do espaco

confinado.

Quando a equipe de manutencdo chega ao local, certifica-se de que ndo ha indicios
ou ocorréncias de descargas atmosféricas e do controle ou remocédo de toda fonte
de ignicdo nas proximidades do tanque de armazenamento. Feito as verificacdes
iniciais, a porta de visita foi aberta manualmente e o procedimento de entrada em

espaco confinado é iniciado.

As condicbes da atmosfera do tanque de armazenamento foram avaliadas por meio
de um Detector Multigas Portatil marca BW Technologies modelo Gas Alert Quattro
(CO, H3S, O, e LIE). Para os gases H,S e CO os valores encontrados foram
respectivamente, O ppm e 0 ppm. A concentracdo de O, estava em 21% e o limite

inferior de explosividade em 0%.

Na presenca de agentes agressivos onde a concentragcao for superior ao limite de
tolerancia, deve ser utilizado equipamento de protecdo respiratoria, conforme as
orientacdes da Instrucdo Normativa n° 1. No procedimento interno somente é
permitido o trabalho quando as medicbes estdo abaixo do limite de tolerancia e o
uso de protecdo respiratoria € recomendado mesmo para 0S casos em gue, na
presenca de gases/vapores toxicos ou fumos em suspensdo, os odores gerados

causem desconforto ao trabalhador.
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Como o processo de raspagem é umas das Ultimas etapas de limpeza, com o
residuo bruto j& drenado, o gads que podemos encontrar seria o H,S, possivelmente
concentrado em bolsdes existentes entre as estruturas ou em quantidades maiores
de residuos situados em "cantos"” ou “quinas” das vigas, costados ou até mesmo sob
tubulagbes existentes (por exemplo, o dreno articulado, saindo da regiao central do
tanque até o costado), dreno de fundo ou bacia do bocal de recebimento (composta
por chapas em 45° ao redor da tubulacéo que alimenta o tanque com produto), onde
ha um grande acumulo de material com potencial de emanacdo de H,S, quando
manuseado.

A atmosfera explosiva raramente é detectada devido a constante ventilacdo e

também a propria atividade que é realizada a frio.

Também foram avaliadas as condi¢cdes de calor. Para a medicdo do IBUTG, foi
utilizado um Medidor de Stress Térmico, marca: Instrutherm, modelo: TGD-200. O
valor encontrado foi de 26,2. Como o trabalho de raspagem é considerado pesado e
o descanso era no local de trabalho, o valor encontrado possibilitava o trabalho em

regime de 30 minutos de trabalho por 30 minutos de descanso.

Apds a medicdo da atmosfera do tanque e a realizacdo dos procedimentos para
entrada no espaco confinado, é preenchido o formulario de Permissédo de Entrada e
Trabalho (PET) (Anexo B) para a liberacdo de entrada no espacgo confinado. Este
formuléario contém uma lista de itens a serem verificados. Com o formulario
preenchido, o Supervisor de Entrada designado pela empresa contratada confere as

anotacodes feitas pelo profissional que executou e assina.

Para entrada no tanque, os colaboradores deixam os crachas de identificagdo com o
Vigia para o controle de entrada e saida do tanque. Os colaboradores vestem o0s
equipamentos de protecéo individual para entrarem pela porta de visita juntamente
com suas ferramentas para raspagem e apds a conclusdo da etapa, 0s

colaboradores saem pela mesma porta com as ferramentas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizada uma andlise dos procedimentos internos de seguranca de trabalho

usados na atividade de espaco confinado pela companhia e sua contratada.

O procedimento foi implementado em 2007, logo apds a publicacdo da NR-33, para
estabelecer os requisitos minimos para garantir a seguranca e a saude do

trabalhador que interage diretamente ou indiretamente em espagos confinados.
Com base neste procedimento, compararemos de forma resumida as acfes
adotadas como procedimento da companhia e a NR-33, conforme demonstrado na

Tabela 5 — Andlise do procedimento interno.

Tabela 5 - Analise do procedimento interno

PROCEDIMENTO DA

NR-33 OBSERVACOES
COMPANHIA

Antes da execucdo dos
trabalhos é efetuada uma
reuniao para 0
planejamento da atividade
entre a companhia e a
empresa contratada. A O procedimento adotado
Analise  Preliminar de . atende a norma ao
. o 33.3.3 Medidas
Riscos (APR) é lida entre o . informar os trabalhadores

administrativas . .
0s colaboradores no sobre os riscos e medidas
Dialogo Diéario de de controle.
Seguranca, Meio
Ambiente e Saude

considerando os aspectos
e impactos que envolvem

a atividade.
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OBSERVACOES

O técnico verificou se o0s
colaboradores  portavam
de

individual e

0S  equipamentos
protecao
coletiva necessérios a

execucao do servico.

Quando todos chegam ao
local, a &rea € isolada e

sinalizada.
Quando a equipe de
manutencdo chega ao

local, certifica-se de que
ha

ocorréncias de descargas

nao indicios ou
atmosféricas e do controle
ou remocao de toda fonte
de

proximidades do tanque

ignicao nas

de armazenamento.

As da

atmosfera do tanque de

condi¢cdes
armazenamento foram
avaliadas por meio de um
Detector Multigas Portatil
marca BW Technologies
modelo Gas Alert Quattro
(CO, H3S, O, e LIE).

33.2

Responsabilidades

Das

33.3 Gestao de seguranca
e saude nos trabalhos em
espacos confinados em
seu subitem 33.3.2 alinea

a

33.3.2.4e33.3.25

33.3 Gestao de seguranca
e saude nos trabalhos em
espacos confinados em
seu subitem 33.3.2 alineas
f, h 33.3.2.3

O procedimento atende
em sua totalidade o item
33.2.

A companhia atende este
item e além de cadastrar
confinados

0S espacgos

para localizacéo e

identificacdo de riscos.

A companhia atende os

itens estabelecidos na

norma.

A companhia atende os

itens estabelecidos na

norma.
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NR-33 OBSERVACOES

COMPANHIA
Ap6s a medicdo da
atmosfera do tanque e a
realizacéo dos . _

] 33.3 Gestdo de seguranga A companhia  atende
procedimentos para ) _

e saude nos trabalhos em parcialmente este

entrada no espaco

confinado, € preenchido o
formulario de Permissao
de Entrada e Trabalho
(PET) (Anexo B) para a
liberacdo de entrada no

espaco confinado.

Para entrada no tanque,
0Ss colaboradores deixam
de

identificacdo com o Vigia

oS crachas

para o controle de entrada

e saida do tanque.

espacos confinados em
33.3.3

administrativas

seu subitem
Medidas

alineas e, f, g, h, i, |

33.3.4 Medidas Pessoais

subitem 33.3.4.7, alinea a

requisito, pois nao emite
as trés vias e a PET néo é
preenchida pelo

Supervisor de Entrada.

A companhia atende o

requisito da norma.

Este estudo visa aperfeicoar a capacitacdo dos trabalhadores envolvidos nesta

atividade, aprofundando o conhecimento na execucdo de trabalhos locais a

caracterizados como espacos confinados.

Visa também colaborar com a companhia, os colaboradores diretos e indiretos e a

sociedade, proporcionando melhoria nos procedimentos de seguranca e na atividade

desenvolvida e consequentemente na qualidade de vida dos trabalhadores.

Permite também identificar os agentes fisicos, quimicos e ergondmicos presentes

nesta atividade, transmitindo conhecimento dos riscos aos profissionais envolvidos.
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Os resultados desse trabalho mostram as atividades de um grupo de trabalhadores
de uma companhia que possui 0sS recursos necessarios para implantacdo de um
sistema de gestdo de seguranca e saude. Se fosse representada por outras

empresas, os resultados poderiam ser consideravelmente diferentes.

O reconhecimento e a identificagcdo dos riscos em espagos confinados, além de
garantir as condi¢gbes de seguranga e saude dos trabalhadores, é o passo inicial

para a elaboracéo de um procedimento de trabalho.

A andlise comparativa do procedimento interno da companhia com os requisitos da
NR-33 mostrou que a companhia apresentou desvio em relagdo ao atendimento de
medidas técnicas administrativas que deve ser levado em consideracdo pelos

empregadores.
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5 CONCLUSOES

Este trabalho tornou-se importante visto que a NR-33 é relativamente nova, sendo
publicada em 2006, e um assunto muito importante que deve ser abordado

continuamente nas empresas onde o trabalho em espaco confinado é realizado.

O objetivo proposto neste trabalho foi alcangcado, uma vez que o0 mesmo consistia
em analisar a aplicacdo da NR-33 no procedimento interno da companhia com
relacdo a gestdo na rotina de trabalho, buscando capacitar os trabalhadores,

identificar os riscos envolvidos e contribuir para a prevencao de acidentes.

Conclui-se que ainda existe falta de conhecimento em relagdo aos trabalhos em
espacos confinados. O treinamento para capacitacdo dos trabalhadores deve ser de
tal forma que todos os envolvidos estejam preparados para a execucao da atividade.
Por isso, a correta implantacdo de treinamentos pode garantir 0 sucesso nha

execucao deste tipo de atividade.

O presente trabalho mostra que a melhoria continua do sistema de gestdo de
seguranca se faz necesséaria para garantir a implementacdo de procedimentos e
consequentemente, a execucdo de um trabalho em condi¢Bes seguras para a saude

do trabalhador.

Diante do exposto, fica como sugestédo para trabalhos futuros a realizacdo de novos
estudos buscando a avaliacdo dos riscos para cada tipo de local caracterizado como
espaco confinado, servindo como comparativo com o que foi estudado.
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ANEXOS

ANEXO A — Relacao de Trabalhadores Autorizados

RELAGAO DE TRABALHADORES AUTORIZADOS

DADOS DEVERES DO VIGIA
ESPACO CONFINADO a) Colaborar com a empresa no cumprimente do padréo
b) Conhecer os riscos @ as medidas de prevengéo relacionadas aos trabalhos no espaco confinado, incluindo informag&es sobre o modo, sinais ou sintomas & conseqUéncias da exposigdo aos
LOCAL agentes perigosos.
c) Manter alerta constante quanto as condigdes externas que possam afetar o trabalho no espaco confinado.
DESCRI;AO DO TRABALHO d) Manter continuamente a contagem precisa do numero de Trabalhadores Autorizados que entram e saem do espago confinado, de forma a ter o controle, a qualquer momento, do numero de

DATA

HORARIO DE CONTROLE

INICIO TERMING

N'DAPT

trabalhadores dentro do espago confinado, visando assegurar que ao final da jornada ou em caso de situagdo de abandono, nenhum deles se encontre dentro do espago confinado.
e) Permanecer fora do espago confinado, junto a entrada, durante a realizagdo do trabalho, até que seja substituido por outro Vigia.

f) Manter comunicagéo frequénte com os trabalhadores para monitorar o estado deles e para alerta-los quanto a necessidade de abandonar o espaco confinado.

g) Ordenar o abandono do espago confinado sempre que reconhecer algum sinal de alarme, sintoma, queixa, condi¢do proibida, acidente, situagao ndo prevista ou quando ndo puder

1" Vigla

MATRICULA:

EMPRESA:

desempenhar efetivamente suas tarefas e ndo for substituido por outro Vigia.
h) Comunicar de imediato (via radio, por telefone ou diretamente se possivel) ao Supervisor de Entrada qualquer anomalia ocorrida nos trabalhos no espaco confinado.

i) Em caso de emergéncia e salvamento, acionar de imediato (via radio, por telefone ou diretamente se possivel) a equipe de salvamento e, posteriormente, o Supervisor de Entrada

2* Vigla

MATRICULA:

EMPRESA:

j) Realizar somente tarefas que ndo comprometam o seu dever principal, que & o de monitorar e proteger os trabalhadores no espago confinado.

k) Operar os movimentadores de pessoas em situagSes anormais e de emergéncia.

|) Usar permanentemente a identificagdo de Vigia durante a execugdo do trabalho no espago confiando.

N’ MAXIMO DE TRABALHADORES NO ESPAGO CONFINADO:

OLOO A DA DR PR =79 AR
TRABALHADORES AUTORIZADOS

NOME

EMPRESA MATRICULA FUNGAO
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PERMISSAO DE ENTRADA E TRABALHO - PET

NOME DA EMPRESA: N° DA PT:
LOCAL DO ESPACO CONFINAD O: ESPACO CONFINADO N
DATA: IHORA DE EMISSAO: IHORA DE TERMINO:

TRABALHO A SER REALIZADO:

VIGIA: |\J']GIA SUBSTITUTO:

SUPERWVISOR DE ENTRADA :

EQUIPE DE SALVAMENTO:

[ 1EMPRESA CONTRATADA ESPECIALIZADA [ JEMPRESA CONTRATADA [ ] TRANSPETRO [ ] CORPO DE BOMBEIROS

TELEFONE: CANAL DE RADIO N°:

N® |ITENS A SEREM VERIFICADOS ANTES DA EMISSAQ DA PT SIM | NAO | N/A

1 |© requisitante da PT e o vigia e seu substituto estéo orientados guanto ao ndmero maximo de trabahadores permitido
no interior do espago confinado?

2 |Todos os executantes e vigias dos trabalhos no espago confinado constam na Relagdo de Trabalhadaores Autorizados?

3 | compleicéo fisica do trabalhador autorizado permite que ele adentre e saia facilmente do espago confinado, em
fungdo das dimensdes da entrada e do seu interior?

4 |Todos os trabalhadores autorizados foram informados no DSMS sobre os riscos e as medidas preventivas?

5 [Otreinamento detodos os trabalhadores autorizados, incluindo executantes, vigia e supervisor € atualizada?

¢ [Foram instalados dispositivos de bloqueios, etiguetas de advert@ncia e testados os travamentos nos equipamentos
cuja operagio possa interferir corm o trabalho a ser e xecutado?

7 [|Efetuado jsolamento atraves de flange cego ou raguete de todas as tubulagdes e equipamentos gue contenham
vapor de agua, vapores de hidrocarbonetos] liguidos ou gases perigosos?

g [|Foram instalados acessos seguros e desobstruidos, analisando-se a necessidade de uso de escadas | rampas ou
passarelas adequadamente fizadas?

g |4 area de acesso ao espago corfinado estd isolada e sinalizada de forma a evitar a entrada de pessoas ndo
autorizadas?

10 |Foi definido o local para descarte de residuos?

11 |Os meios de transporte manual de carga estio em boas condigdes de seguranga?

12 |0 equipamento foi drenado ou purgado, lavado, despressurizado e os "vent” estdo abertos?

13 |0 espago confinado esté isento de gases, vapores e liguidos inflamaveis ou tdxicos?

14 |Todas as fontes deignicdo, nas proximidades do espago corfinado foram removidas?
Fai verificada a possibilidade de desprendimenta de gases ou vapores tdxicos ou inflamav eis quando do revalvimenta

15 |de lodo ou borra depositada no eguiparmento ou retidos em parte internas do equipamento (pernas de sustentagdo,
dupla chapa, pequenas tubulagdes etc)?
Os eguipamentos elétricos (luminarias, lanternas bombas, wentiladores, etc 3 e eletrdnicos (monitoramenta,

16 |instrumentos, comunicagdo, etc) Eue wa0 ser utiizados foram certificados para trabalhos em areas potencialmente
explosivas por um Organismo de Certificagdo Credenciado pelo INMETR O?

17 |Foram disponibilizados egquipamentos para combate & incéndio como extintores ou mangueiras de agua?

18 |A&s roupas, botas, luvas, doulos e capacetes sdo adequados para prevencio de acidentes ou intoxicagdes?

19 Todos os eguipamentas gue possam gerar centelha devido a eletricidade estética, comao esguichos de dgua, vapar
ou outros equipamentos, estdo aterrados ?

20 |Foram estabelecidas medidas para eliminar ou controlar os riscos de inundagéo, scterramento, engoffamento, chogques
elétricos, gueimaduras, guedas, escorregamentos, impactos, esmagamentos e amputagdes?

21 |Os equipamentos de ventilagio e exaustio continua estdo instalados ?

97 |Fuidesignada uma pessoa qualificada para controlar e fiscalizar as operagdes de suprimento de ar no caso de uso de
respirador de adugdo de ar?

93 |Estéo disponiveis para a mascara autdnoma ou conjunto respirador de adugéo de ar_com cilindro de escape para 03
trabalhadores autorizados gque executardo os servigos no interior do espago confinado?

24 |Estdo dispaniveis e devidamente testados os equipamentos de maonitoramenta continuo do espagao confinada?

25 |Adluminagio geral foiinstalada e atende os requisitos da NR 10 e NER 54107

26 |Ostrabalhadores autorizados no espago confinado dispdem de lanternas adequadas a dreatrabalhada

27 |Foi estabelecido o procedimento de comunicagdo entre o vigia e os trabalhadores no espago confinado?

28 |Foi estabelecido o procedimento de cormunicagdo entre o vigia e a equipe de salvamento?

29 |0 vigia & o pessoal da equipe de salvamento dispderm de radios ou telefones para comunicagio de emergéncia?

30 |Os equipamento de comunicagdo foram testados, estdo em boas condigdes de operagio e disponiveis para uso?

31 A equipe de salvarmento estd preparada para pronto stendimento, com pessoal e equipamento?

37 |Foi estabelecido o procedimento de emergéncia e salvamento (resgate) | incluindo movimentag8o vertical ou

horizantal?
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33 JCada membro da equipe de salvamento dispde de cinturdo de seguranca e linha de vida?
3 |Cadatrabalhador avtorizado dispée de cinturdo de seguranga e linha de vida?
35 Os equipamenta de maovimentag@o vertical ou horizontal para salvamento estdo disponiveis e os pontos de suporte
[apoio) internos ou externos foram conferidos?
3% gsacdaapgn;mbro da equipe de salvamento dispde de mascara autdnoma ou sisterna de ar mandado com cilindro de
OBSERVACOES:

-- Oxigénio Inflamawel GasVapor Toxico  Poeira.fumos Ruido Calor
MEDICOES DE AGENTES PERIGOSOS % % LI Neme e qde {ppm}  ,néveas (mg'm3) {dB{A)) IBUTG
INICIAL - HORA:

APOS VENTILACAD - HORA:
PROFISSIONAL QUE EFETUQU AS MEDICOES: MATRICULA: ASSINATURA:
SUPERVISOR DE ENTRADA: MATRICULA: ASSINATURA:




